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WAT BETEKENT DIT VOOR U EN UW KIND?

Tijdens de kanjertraining gaan we uit van
5 uitgangspunten:

. we vertrouwen elkaar;

. we helpen elkaar;

. niemand speelt de baas;
. hiemand lacht uit:

. niemand doet zielig.

Lo T A

De kanjerlessen gaan uit van de positieve eigen-
heid van het kind, dat het verlangen heeft om goed
te doen. Centraal staat een directieve, confronte-
rende en groepsgerichte aanpak. Geen gepreek en
gemoraliseer, maar kinderen die leren elkaar aan te
spreken op hun gedrag en wat dit betekent voor hun
positie binnen de groep.

Met de afspraken, de verhalen, de vertrouwens-
oefeningen, de tips, de afwisselende werkvormen
en het voortdurend beroep doen op het groepsge-
voel streven we na dat kinderen:

= zich kunnen voorstellen/presenteren;
* positief denken over zichzelf:
= kunnen zeggen: niet iedereen is mijn vriend(in)
en dat hoort zo;
+ zich kunnen voornemen te luisteren naar kritiek:
= in vervelende situaties kunnen vertellen
wat hen dwars zit en nadenken over hoe dit te
veranderen;
* de schouders kunnen ophalen
als iemand met opzet blijft pasten:
- maatregelen kunnen nemen
als ze worden lastig gevallen.

Kunnen u en uw kind zich vinden in bovenstaande
punten, dan bent u van harte welkom bij onze kind-
oudertraining.



